
 

 

จาํนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร 173 หน่วยกิต 

1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป จาํนวน 30 หน่วยกิต 

   1.1 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ จาํนวน 6 หน่วยกิต 
   บงัคบั 1 หน่วยกิต 

   299-102  กิจกรรมประกอบหลกัสูตร 1(0-1-0) 

  เลือกเรียนรายวชิากลุ่มท่ี 1 จาํนวน 3 หน่วยกิต 

  117-112 ภูมิปัญญาในการดาํเนินชีวติ  3(2-2-5) 

            196-101 ชีวติการเมืองและการเป็น  3(3-0-6) 

              พลเมือง  

  299-101 วฒันวถีิแห่งการดาํรงชีวติ        3(2-2-5) 

  427-103 มนุษยก์บัสงัคม  3(3-0-6) 

  428-101 วถีิชีวติชุมชนชายแดนใต ้       3(3-0-6) 

   

  เลือกเรียนรายวชิากลุ่มท่ี 2 จาํนวนไม่นอ้ยกวา่  

  2 หน่วยกิต 

  117-111 โลกทศัน์อาเซียน  2(2-0-4) 

  426-104 มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  2(2-0-4) 

  426-105 ภูมิสงัคมวฒันธรรมเซียน 2(2-0-4) 

  427-104 อนาคตศึกษา  3(3-0-6) 

  870-101 ความรู้เท่าทนัส่ือและการใช ้ 3(3-0-6) 

              สารสนเทศ 

 1.2 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ จาํนวน 6 หน่วยกิต 

   บงัคบั 1 หน่วยกิต 
  281-xxx กีฬา   1(0-2-1) 

  เลือกเรียนรายวชิากลุ่มท่ี 1 จาํนวน 3 หน่วยกิต 

  264-102 ทกัษะชีวติ   3(3-0-6) 
  282-201 ชีวติและสุขภาพ  3(2-2-5) 
  425-101 มนุษยก์บัมรดกทางอารยธรรม 3(2-2-5) 
  437-101 ปรัชญาชีวติ   3(3-0-6) 
  993-101 สุขภาวะกายและจิต  3(2-2-5) 
 
 
 
   
   

  

 
  เลือกรายวชิากลุ่มท่ี 2 จาํนวนไม่นอ้ยกวา่ 2 หน่วยกิต 
  261-201 ทกัษะการคิด  2(1-2-3) 
  438-101 ศาสนวถีิ   2(2-0-4) 
  761-105 วถีิชีวติมุสลิม  3(3-0-6) 
  914-101 วฒันธรรมและศิลปะไทย 3(3-0-6) 
  914-102 สุนทรียภาพในงานศิลปะ 3(3-0-6) 
  914-103 ดนตรีกบัสุนทรียภาพในชีวติ 2(2-0-4) 

    1.3 กลุ่มวชิาภาษา  

  ภาษาไทย  เลือกไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต จากรายวิชาท่ี

กาํหนดให ้ต่อไปน้ี 

           411-101 ภาษาไทยกบัความคิดและ 3(3-0-6) 

                          การส่ือสาร 
  411-102 ความคิดกบัทกัษะการฟัง                 2(2-0-4) 

                และการพดู 

  411-103 ชีวติและวรรณกรรม                   2(2-0-4) 

  411-104 ภาษาไทยมาตรฐาน                    2(2-0-4) 

 

  

           
   

  ภาษาองักฤษ บงัคบั จาํนวน 6 หน่วยกิต 

        417-101 การฟังและการพดูภาษาองักฤษ    3(2-2-5) 
  417-102 การอ่านและการเขียน      3(3-0-6) 
               ภาษาองักฤษ 
  เลอืก 0-4 หน่วยกิต ตามนโยบายการพฒันา 
  ภาษาองักฤษของคณะ  
  417-100 ภาษาองักฤษพ้ืนฐานเพ่ือการเรียน  3(3-0-6) 

              ในระดบัมหาวทิยาลยั  
  (เปิดสอนใหต้ามความจาํเป็นของแต่ละคณะท่ีร้องขอ 
  เป็นคร้ังคราว) 
  417-191 พฒันาการอ่าน     2(2-0-4) 
  417-193 บนัเทิงศึกษาองักฤษ     2(2-0-4) 
 
   

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา )  

ช่ือย่อปริญญาภาษาไทย ศษ.บ. (สุขศึกษา)  

ช่ือย่อปริญญาภาษาองักฤษ B.Ed. (Health Education) 

**ทั้งน้ี แนะนาํใหเ้ลือกเรียนวชิา 411-101 ภาษากบัความคิดและการ

ส่ือสาร 3(3-0-6) 1 รายวชิา เน่ืองจากเนน้การอ่านและการเขียน

ภาษาไทย ใหม้โนทศัน์ภาษาและวฒันธรรมกบัการส่ือสารเป็นฐาน 



ภาษาต่างประเทศภาษาทีส่าม 
  เลือก 0-3 หน่วยกิตตามความตอ้งการของแต่ละคณะ 

 เช่น ภาษามลาย ูภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาเกาหลี เป็นตน้ 
   1.4 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์   

           บังคบั  3 หน่วยกติ 
  748-101 เทคโนโลยสีารสนเทศ      3(2-2-5) 
  เลอืกเรียนวชิาใดวชิาหนึ่ง 3 หน่วยกติ (กลุ่ม 1) 

  276-101 โพลและการสาํรวจสาํหรับ      3(2-2-5) 
            คนรุ่นใหม่ 

  746-101 คณิตศาสตร์ในชีวติประจาํวนั      3(3-0-6) 
  เลอืกเรียนวชิาใดวชิาหนึ่ง  3  หน่วยกติ (กลุ่ม 2) 

  299-103 วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี     3(3-0-6) 
               และสงัคม 
  724-101 วทิยาศาสตร์ในชีวติประจาํวนั     3(3-0-6) 
  724-103 วทิยาศาสตร์กบัสงัคม      3(3-0-6) 
 

    2. หมวดวชิาเฉพาะ  จาํนวน 132 หน่วยกิต 
    2.1 กลุ่มวชิาชีพครู ไม่นอ้ยกวา่ 52 หน่วยกิต 
  (1)  วชิาบงัคบั  จาํนวน 46 หน่วยกิต 
  260-302 การบริหารจดัการในสถานศึกษา     2(1-2-3) 

  261-101 พ้ืนฐานการศึกษา      2(2-0-4) 
  261-202 ภาษาองักฤษเพ่ือพฒันา      3(3-0-6) 
              วชิาชีพศึกษาศาสตร์ 1 
  261-301 การพฒันาหลกัสูตร     3(2-2-5) 
  261-304 ภาษาไทยสาํหรับครู      2(2-0-4) 
  261-403 ความเป็นครู      3(2-2-5) 
  261-401 การจดัการเรียนรู้และการสอน     2(1-2-3) 
  261-402 การจดัการเรียนรู้และ      2(1-2-3) 
              การสอนเฉพาะสาขา   
  262-511  การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 1  6(0-36-0) 
  262-512  การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 2  6(0-36-0) 
  263-201 นวตักรรมและเทคโนโลย ี            3(2-2-5) 
                 ทางการศึกษา 
  264-101 การรู้จกัตนเองและการพฒันาผูเ้รียน      3(2-2-5) 

  268-202 จิตวทิยาสาํหรับครู       3(2-2-5) 
  276-201 การวดัและประเมินผลการศึกษา      3(2-2-5) 

  276-402 การวจิยัทางการศึกษา       3(2-2-5) 
 

            (2) วชิาเลอืก  ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต 
  261-303 ภาษาองักฤษเพ่ือพฒันา      2(2-0-4) 

               วชิาชีพศึกษาศาสตร์ 2 
  262-301 การศึกษาพิเศษ  2(1-2-3) 

  262-302 การศึกษาในพหุวฒันธรรม 2(1-2-3) 

  262-304 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  2(1-2-3) 

  262-414 โครงงานวทิยาศาสตร์    2(1-2-3) 
                            สาํหรับครู  

  262-415 วทิยาศาสตร์สาํหรับครู 2(1-2-3) 
  263-306 การออกแบบและการผลิต 2(1-2-3) 
                           ส่ือการเรียนการสอน 

  263-424 เทคโนโลยสีารสนเทศและ 2(1-2-3) 
                           การส่ือสารสาํหรับครู 
  264-229 จิตตปัญญาศึกษา  2(2-0-4) 
  268-230 จิตวทิยาการดาํรงชีวติ  3(3-0-6) 
  270-410 การคิดเชิงระบบในบริบท 2(1-2-3) 
           ของการศึกษา 
  273-301 การศึกษากบัการพฒันาชุมชน 2(1-2-3) 
  273-337 การประเมินคุณภาพการศึกษา 2(2-0-4) 
  277-212 ศิลปะกบัความหลากหลาย 2(1-2-3) 
           ทางวฒันธรรม 
  281-231 ผูก้าํกบัลูกเสือเนตรนารี 2(1-2-3) 
  282-366 การจดัโปรแกรมสุขภาพ 2(2-0-4) 
           ในโรงเรียน    
 

        วชิาเฉพาะสาขา จาํนวนไม่น้อยกว่า 85 หน่วยกติ 

  แบบเอก-โท   จาํนวนไม่น้อยกว่า 85 หน่วยกติ 

     2.2 กลุ่มวชิาพืน้ฐานวชิาเอก  จาํนวน 17  หน่วยกิต 

         282-106 กายวภิาคศาสตร์  3(3-0-6) 
  282-107 สรีรวทิยา   3(3-0-6) 
  282-109 พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา 3(3-0-6) 
  282-206 จุลชีวทิยาและปรสิตวทิยา 3(3-0-6) 
  282-339 ชีวสถิติเบ้ืองตน้  3(3-0-6) 
  282-460 วทิยาศาสตร์สุขภาพ  2(2-0-4) 

        2.3 กลุ่มวชิาเอกบังคบั จาํนวนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกติ 

             นกัศึกษาจะตอ้งเรียนวชิาเอกบงัคบั จากรายวชิาต่อไปน้ี 
     282-101 สุขภาพส่วนบุคคลและ 2(2-0-4) 
                     ครอบครัว 

  282-104 เพศศึกษา*   2(2-0-4) 
  282-209 การใหค้าํปรึกษาทางสุขภาพ 2(2-0-4) 

  282-336 การวจิยัทางสุขศึกษา  3(3-0-6) 
  282-337 ความปลอดภยั*  3(2-2-5) 



  282-360 การปฐมพยาบาล  2(1-2-4) 
  282-366 การจดัโปรแกรมสุขภาพ 2(2-0-4) 
                   ในโรงเรียน 
  282-367 การพฒันาหลกัสูตรสุขศึกษา 2(2-0-4) 
  282-437 การวางแผนและประเมินผล 2(2-0-4) 
              ทางสุขศึกษา 
  282-438 สุขศึกษาในชุมชน  3(2-2-5) 

  282-439 สมัมนาสุขศึกษา  2(2-0-4) 
  282-440  ฝึกปฏิบติังานสุขศึกษา              4(0-12-0) 
              ในชุมชน 
  282-441 ระบาดวทิยา *  2(2-0-4) 
  282-472 การควบคุมโรค                3(3-0-6) 

* การเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษ  
  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 10 
 

     (2) วชิาเอกเลอืก   จาํนวนไม่นอ้ยกวา่ 7 หน่วยกิต 

                 นกัศึกษาจะตอ้งเรียนวชิาเอกเลือก 
                 จากรายวชิาต่อไปน้ี 

  282-102 สุขภาพครอบครัว  2(2-0-4) 
    282-103 สุขภาพผูบ้ริโภค  2(2-0-4) 

  282-105 สุขภาพจิต   2(2-0-4) 
  282-108 การสาธารณสุขเบ้ืองตน้ 2(2-0-4) 
         282-202 การพดูในท่ีชุมชนสาํหรับ 2(2-0-4) 
                    นกัสุขศึกษา 
  282-210 ยาและสารเสพติด  3(3-0-6) 

  282-363 สุขภาพส่ิงแวดลอ้ม  2(2-0-4) 
  282-365 โสตทศันูปกรณ์ทางสุขศึกษา 3(2-2-5) 
  282-374 โภชนาการสาธารณสุข 3(2-2-5) 
  282-375 ธุรกิจสุขภาพ  3(2-2-5) 
  282-436 มนุษยนิ์เวศวทิยา  2(2-0-4) 

  282-456 ทนัตสุขภาพ   2(2-0-4) 
  282-462 นนัทนาการเพ่ือสุขภาพ 2(2-0-4) 
  282-463 สงัคมวทิยาการแพทย ์  2(2-0-4) 

  282-465 สุขศึกษาในโรงพยาบาล 2(1-2-3) 

  282-466 ศึกษาปัญหาเฉพาะ  2(1-2-3) 

  282-468 สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
  282-469 อาชีวอนามยั   2(1-2-3) 
  282-470 การแพทยท์างเลือก  2(1-2-3) 

  282-471 ประชากรสุขภาพ  3(3-0-6) 
 

2.4 วชิาโท  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่  25 หน่วยกิต 
           นักศึกษาท่ี เ ลือกเ รียนวิชาโทพลศึกษา ตาม

โครงสร้างหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา (หลกัสูตร 5 ปี)    
 

      3. หมวดวชิาเลอืกเสรี  จาํนวน 6  หน่วยกิต 

                นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ท่ี

สนใจท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หรือ

มหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ หรือโดยทางคณะเจา้ของรายวิชา จดัให้

เป็นวิชาเลือกเสรีได ้และไดรั้บความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์

ปรึกษา ทั้งน้ี แนะนาํให้เลือกเรียนภาษามลายูเป็นวิชาเลือก

เสรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 

                                                                       

ปีที ่1 

 
ภาคการศึกษาที ่1  

วชิาศึกษาทัว่ไป 

 411-101 Language, Thought and                                     3 

                Communication 
417-101 English Listening-Speaking 3 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์          3 

และคณิตศาสตร์ กลุ่ม 1 

วชิาชีพครู       

261-101 Foundations of Education 2 

วชิาพืน้ฐานวชิาเอก 

282-106 Anatomy 3 

282-109 Behavioral Science in Health Education  3 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-104 Sex Education 2 

282-209 Health Counseling 2 

วชิาเฉพาะสาขา : เลอืก 2                                     

 รวม                                                        23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ภาคการศึกษาที ่2 

วชิาศึกษาทัว่ไป 
417-102 English Reading and Writing 3 

            หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และ 3 

            คณิตศาสตร์ กลุ่ม 2 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่ม1 3 

            วชิาชีพครู       

264-101 Self Awareness and Student 3 

            Development 

           วชิาพืน้ฐานวชิาเอก 

282-107 Physiology 3 

           วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

            282-101 Personal  Health        2 
           วชิาเฉพาะสาขา : เลอืก          3 

 

   รวม                    20     
 

 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



ปีที ่2 

 

ภาคการศึกษาที ่1  

วชิาศึกษาทัว่ไป 
281-xxx กีฬา                  1 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่ม2 
ไม่นอ้ยกวา่ 2 หน่วยกิต 
วชิาชีพครู 

261-202 English for Educational 3 

               Profession Development I 

262-304 Thai Language for Teacher                  2 

268-202 Psychology for Teachers 3 

วชิาพืน้ฐานวชิาเอก 

282-206 Microbiology and Parasitological                   3 

282-339 Introduction to Biostatistics                            3 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-337 Safety                                                              3 

 

                                           รวม                  22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคการศึกษาที ่2 

 วชิาศึกษาทัว่ไป 

 747-101 Statistics in Modern Life  3 

 หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์กลุ่ม 1 3 

 วชิาชีพครู 

 263-201 Educational Technology and  3 

      Innovation 

           วชิาพืน้ฐานวชิาเอก 

 282-460 Health Sciences  2 

 วชิาเลอืกเสรี  2 

 วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

 282-336 Health Education Research  3 

 วชิาโท   4 

  

                          รวม                               20       
 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปีที ่3 

 
 

ภาคการศึกษาที ่1  

วชิาศึกษาทัว่ไป 
748-101 Information Technology   3 

วชิาชีพครู 

261-301 Curriculum Development  3 

276-201 Educational Measurement and  3 

               Evaluation 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-360 First Aids     3 

282-472 Disease Control   3 

วชิาโท     6  

 

รวม                   21 

 

 

 

 

 

  

 ภาคการศึกษาที ่2 

วชิาศึกษาทัว่ไป 
299-102 Co-Curricular Activities   1 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มสงัคมศาสตร์ กลุ่ม 2 

ไม่นอ้ยกวา่ 2 หน่วยกิต 

วชิาชีพครู 

261-403 Techership            3 

              Profession Development II 

วชิาเลอืกในหมวดวชิาชีพครู    2 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-437 Health Education Planning and  2 

               Evaluation 

282-438 Community Health Education  3 

282-441 Epidemiology    3 

วชิาโท     5 

 

รวม                              21      

 

ปีที ่3 

ภาคการศึกษาที ่3 (ภาคฤดูร้อน) 

 

ภาคการศึกษาที ่1   

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั   

282-440 Practicum in Community Health Education 4   

 รวม      4 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 



ปีที ่4 

 

ภาคการศึกษาที ่1  

วชิาชีพครู 

262-401 Learning and Instruction Management 2 

276-402 Action Research in Education  3 

วชิาเลอืกหมวดวชิาชีพครู   2 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-367 Health Education Curriculum   2 

               Development 

282-439 Health Education Seminar  2 

วชิาเอก เลอืกเสรี    2 

วชิาโท     5 

 

                                           รวม                            18 

 

 

 

 

 

           ภาคการศึกษาที ่2 

 วชิาชีพครู 

260-302 Management in Educational Institution  2 

262-402 Teaching and Learning Management   2 

              In Specific Area 

วชิาเลอืกในหมวดวชิาชีพครู    2 

วชิาเฉพาะสาขา : บังคบั 

282-366 School Health Program Management  2 

              Education 

วชิาเฉพาะสาขา :  เลอืก   2 

วชิาเลอืกเสรี    2 

วชิาโท     5 

 

                 รวม                          17 
 

  
 

 

ปีที ่5 
 

ภาคการศึกษาที ่1  

วชิาชีพครู  

    
262-511 Professional Internship I   6 

                                    รวม       6                                           

 

     

 

  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคการศึกษาที ่2 

วชิาชีพครู 
262-512 Professional Internship II  6 

                                 รวม                       6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


